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Abstrak: Santau adalah salah satu punca pergolakan umat Islam hari ini. la boleh menjejaskan keharmonian rumah
tangga, mengancam keselamatan masyarakat dan negara, menyuburkan budaya fitnah dan hasad, serta mencetuskan
huru-hara dalam masyarakat Nusantara khususnya di Malaysia dan Indonesia. Santau juga merupakan alat pembunuh
senyap kerana boleh menyebabkan mangsa mengalami kesakitan yang berpanjangan, muntah darah, lumpuh, gila dan
mati. Objektif kajian ini adalah untuk mengenal pasti kesan amalan santau dalam masyarakat di Nusantara. Kajian kes
kajian kualitatif ini melibatkan kisah seorang Doktor Perubatan Moden (lelaki) yang menghidap penyakit misteri
dengan simptom demam berpanjangan, sakit dan ketegangan di bahagian dada dan bahu sejak 2008. Keputusan negatif
pada ujian darah, ECG, tekanan. ujian, x-ray, ultrasound, OGDS, CTScan, MRI, ujian sumsum tulang, Imbasan PET
dan juga antibiotik yang paling kuat tidak dapat menyembuhkannya. Doktor lelaki itu kemudiannya mendapatkan
rawatan daripada Tuan Haji Mokhtar Kassan, pakar rawatan santau Islam dan dia tidak menggunakan penglibatan jin.
Kesihatannya beransur pulih dengan ketara dan terus menjalani rawatan setiap minggu. Kes ini menggambarkan betapa
signifikannya teknik rawatan Islam khususnya rawatan santau sebagai kaedah pelengkap kepada perubatan moden
dalam menangani amalan santau khususnya dalam masyarakat Nusantara. Kerjasama antara perubatan Islam dan
perkhidmatan perubatan moden amat penting untuk meningkatkan kualiti kesihatan masyarakat di Nusantara.

Kata Kunci: Santau, Nusantara, jin, perubatan Islam dan perkhidmatan perubatan moden

Abstract: Santau is one of the causes of the upheaval of Muslims today. It can undermine domestic harmony, threaten
the security of society and the country, nourish the culture of fithah and malice, and causing chaos in Nusantara
community especially in Malaysia and Indonesia. Santau is also a silent killer tool as it can cause the victim to suffer
prolonged pain, vomiting blood, paralysis, crazy and dying. The objective of this study is to identify the impact of
santau practices in the society in Nusantara. The case study of this qualitative study involves the story of a Modern
Medical Doctor (male) who suffers from a mysterious disease with symptoms of prolonged fever, pain and strain on
the chest and shoulders since 2008. Negative results on blood tests, ECG, stress test, x-ray, ultrasound, OGDS, CTScan,
MRI, bone marrow test, PET Scan and even the strongest antibiotics could not cure him. The male doctor then sought
treatment from Tuan Haji Mokhtar Kassan, an Islamic santau treatment specialist and he did not use the involvement
of jinn. His health gradually improved significantly and he continued to undergo treatment on a weekly basis. This case
illustrates how significant Islamic treatment techniques especially for santau treatment as complementary methods to
modern medicine in addressing the practice of santau especially in the Nusantara community. Cooperation between
Islamic medicine and modern medical services is very important to improve the quality of public health in Nusantara.

Keywords: Santau, Nusantara, jinn, Islamic medicine and modern medical services

1. Pendahuluan

Sebilangan budaya masyarakat mengalami corak perubatan (medical conditions) yang biasa (common) dalam komuniti
mereka tetapi tidak diketahui di tempat lain. Kebiasaanya terdapat penjelasan yang rasional diterima yang menjadi
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penyebab perubatan (medical conditions) dan rawatan yang berkaitan biasanya tersedia dalam budaya masyarakat
tersebut (Khairu Anuar et al., 2021). Kajian kes ini memfokuskan kepada kajian kes rawatan pesakit Santau yang
merupakan seorang Doktor Perubatan Moden yang menggunakan kaedah rawatan komplementari Islam. Persoalannya
bagaimana amalan santau boleh memberi kesan negatif kepada pesakit dan masyarakat di Nusantara? Justeru artikel ini
ditulis untuk mengenalpasti kesan dan amalan santau dalam masyarakat Nusantara.

11 Latar Belakang Kajian

1.1.1 Konsep Budaya Santau

Santau merupakan sihir yang melibatkan penggunaan perantara (makhluk halus) sebagai jalan pintas bagi seseorang
mencapai matlamat dan kehendak mereka dengan pantas. Sindrom Culture Bound Syndrome (CBS) menjelaskan terdapat
segelintir budaya masyarakat yang bertindak mengikut acuan (wadah) dan pengalaman yang berbeza berdasarkan
persepsi budaya masyarakat tersebut dan Santau boleh dikelaskan dalam sindrom tersebut. Yap (1969), seorang pakar
psiakiatri di Hong Kong telah memperkenal dan mendokumentasi Culture Bound Reactive Syndrome (dalam petikan
Arieti & Meth, 1959). Dalam petikan Haque (2008), beliau menyatakan Yap telah melabelkannya sebagai Exotic
Psychotic Syndromes dan mengenalpasti keadaan sebegini hanya wujud pada masyarakat bukan di Barat. Sindrom
Terikat Kebudayaan (CBS) atau folk sickness merupakan kombinasi penyakit psikiatrik dan simptom somatik yang
berada dalam masyarakat atau budaya tertentu sahaja (Awang, 1990). Dalam petikan Saparudin, Sham & Hamjah (2014),
sindrom ini didefinisikan mengikut wadah (wacana) budaya masyarakat terbabit memandangkan sindrom ini berada
dalam twilight zone dan merupakan sindrom yang di luar jangka. Santau mungkin wujud dalam mana-mana masyarakat
tetapi mungkin pemberian nama yang berbeza mengikut lokaliti tertentu.

Santau adalah sihir yang sengaja dihantar oleh tukang sihir dengan niat untuk membuat mangsa menderita kesakitan
dan boleh membawa kepada kematian. Santau yang dihantar kepada mangsa adalah berbentuk paksaan kerana ia
memasuki badan dengan menggunakan bantuan makhluk halus. Amalan Santau merupakan amalan syirik yang
menduakan Tuhan agama Islam iaitu Allah, jelas hukumnya haram di sisi Islam dan berdosa besar (Safie, 2011) kerana
meminta bantuan daripada makhluk halus untuk mencapai segala keinginan dan niat jahat mereka dengan cara yang
pantas dan mudah. Penderitaan yang dialami oleh mangsa Santau adalah dalam tempoh yang lama sehingga mereka
tersedar apabila “tersilap makan nenas atau limau kerana pesakit amat sensitif terhadap dua bahan makanan ini” (Shafie
& Abd Rahman, 2010:57). Di negara Barat, sihir dikenali sebagai Black Magic yang sering dikaitkan dengan niat jahat
untuk mencelakakan orang lain. Magic dikategorikan sebagai pseudo-science oleh Frazer (1942) dan dalam petikan
Pandian (1991), beliau telah membuat satu kesimpulan tentang satu teori yang menerangkan mengapa dan bagaimana
pemikiran primitif melakukan kesilapan sebab-dan-akibat.

1.1.2 Definisi Santau

Menurut Kamus Dewan Edisi ke-4, santau ditakrifkan sebagai sejenis racun yang berbahaya, yang diperbuat daripada
pelbagai jenis ramuan. Pada pengamal perubatan yang melibatkan diri dalam rawatan bagi mengatasi gangguan makhluk
halus, santau didefinisikan sebagai bahan yang terdiri daripada tiga unsur, iaitu ramuan atau adunan bahan beracun,
unsur-unsur sihir dan pemujaan serta penglibatan makhluk halus. Daripada definisi yang dinyatakan, dapat difahami
bahawa santau adalah sejenis bahan sihir yang disediakan daripada ramuan yang boleh menyakiti dan mencederakan
seseorang, dipuja melalui mentera-mentera dan kaedah tertentu bagi menghadirkan jin, demi menyiksa mangsa sehingga
mati secara perlahan-lahan dalam keadaan tersiksa (Haron & Mokhtar, 2013). Mengikut temubual secara online yang
dijalankan bersama pakar rujuk Santau di Darussyifa’, Tuan Haji Mokhtar Kassan pada 23 Disember 2020, beliau
menyatakan Santau mesti melibatkan tiga komponen iaitu ramuan, mantera (sihir) dan makhluk halus (jin) dan tiga
komponen ini mesti wujud serentak untuk melengkapkannya menjadi Santau. Beliau menambah lagi, hukum melakukan
Santau adalah haram kerana ia perbuatan syirik yang dilaknat oleh Allah SWT

Amalan sihir yang terkenal di Nusantara adalah Santau. Kemampuan sihir ini menyebabkan mangsa menderita
kesakitan sehingga boleh membawa kepada kematian, menyebabkan ia menjadi pilihan manusia yang berhati jahat dan
dipenuhi perasaan dendam kepada mangsa. Orang yang berhasad dengki dan berdendam dengan mangsa akan meminta
bantuan bomoh Santau untuk menghantar sihir tersebut Ada juga yang membuat santau semata-mata kerana hendak
menguji ketahanan batin seseorang yang dicemburuinya (Haron, 2011).

1.1.3 Pendirian Islam Tentang Sihir

Islam menolak amalan sihir dan mengajar orang Islam untuk memohon perlindungan hanya kepada Allah SWT daripada
kejahatan sihir, seperti firmanNya:

Sall 8 CBE 53 05
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Maksudnya: "Dan dari kejahatan tukang sihir perempuan-perempuan tukang sihir yang menghembus pada
simpulan.” (Surah Al-Falaq, 113:4)

Rasulullah SAW menyebut sihir sebagai salah satu daripada perbuatan dosa besar. Daripada Abu Hurairah R.A,
Rasulullah SAW bersabda:
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Maksudnya: “Jauhilah tujuh jenis dosa besar yang membinasakan. Sahabat bertanya: “Wahai Rasulullah, apakah
dosa-dosa itu? Sabda Baginda: Menyekutukan Allah, sihir, membunuh jiwa yang diharamkan melainkan dengan alasan
yang benar, makan riba, makan harta anak yatim, lari daripada perang dan menuduh wanita muhsan beriman yang tidak
bersalah dengan tuduhan zina.” (Riwayat al-Bukhari: N0.2766)).

Imam al-Dzahabi memasukkan dosa sihir dalam kitab al-Kabair (1/185) bahkan pengamal sihir membawa
kepada kafir berdalilkan firman Allah Taala:

DAL Gl salad 155 Gulalal (T

Maksudnya: “Tetapi puak-puak Syaitan itulah yang kafir (dengan amalan sihirnya); kerana merekalah yang
mengajarkan manusia ilmu sihir. (Surah Al-Bagarah, 2:102)

Syaitan yang dilaknat mengajar manusia sihir dengan tujuan tidak lain tidak bukan hanya untuk menjadikan
mereka mensyirikkan Allah.

1.1.4 Hukum Berkaitan Sihir

Ulama berbeza pandangan berkenaan hukuman kepada tukang sihir. Imam Malik berpendapat hukumannya adalah
bunuh, tidak ada proses istitabah dan tidak diterima taubatnya. Ini kerana Allah SWT sendiri berfirman mengatakan orang
yang melakukan sihir ini adalah kufur. Firman Allah SWT:

A5 36 A A5 W Y osk R aal e el e

Maksudnya: “...sedang mereka berdua tidak mengajar seseorang pun melainkan setelah mereka menasihatinya
dengan berkata: "Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), oleh itu janganlah engkau menjadi
kafir (dengan mempelajarinya).” (Surah Al-Bagarah: 102).

lanya juga adalah pendapat al-lmam Ahmad, al-Imam lbn Thaur, al-Imam Ishak, al-Imam al-Syafi’e dalam satu
riwayat dan al-lmam Abu Hanifah Rhm (Tafsir al-Qurtubi, 2/48). Manakala pandangan kedua ialah pandangan yang
masyhur daripada al-lmam Syafie bahawa jika penyihir itu tidak membunuh dengan sihirnya maka tidak dibunuh.
Lihat Fath al-Bari (10/236).

Berkata al-Imam al-Nawawi: Kadangkala sihir itu membawa kepada kekufuran dan kadangkala sihir itu tidak
membawa kepada kufur, tetapi ia tetapi termasuk dalam kategori dosa besar. Maka jika terdapat dalam sihir itu perkataan
atau perbuatan yang membawa kepada kufur maka kafir pelakunya, jika tidak (seperti menggunakan ubat-ubatan dan
dadah), maka tidak kufur. Adapun mempelajarinya dan mengajarnya adalah haram, maka pelajaran itu membawa kepada
kufur maka kafirlah, jika tidak, maka tidak kufur. Jika tidak membawa kepada kekufuran, maka tukang sihir itu dita’zir
dan diberi peluang untuk taubat.” Lihat Syarh Sahih Muslim 14/176.

Dalam sebuah hadith ada menyebutkan: i
L A el AS

Maknanya: Had (hukuman) bagi tukang sihir adalah bunuh. (Riwayat Al-Tirmizi No:1460).

Ulama bersepakat bahawa mempelajari sihir, mengajar serta mempraktikkannya adalah haram. Ibn Qudamah
berkata: “Sesungguhnya mempelajari sihir dan mengajarkannya adalah haram. Tidak ada khilaf padanya dalam kalangan
ahli ilmu.” (Lihat al-Mughni, 8/151).

Imam al-Nawawi berkata: “Adapun mempelajarinya (sihir) dan mengajarkannya, maka hukumnya adalah haram.”

(Lihat Muslim bi Syarh al-Nawawi, 14/176).
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Abdullah bin 'Amru meriwayatkan daripada Nabi Muhammad SAW bersabda, "Seorang muslim adalah orang
yang kaum Muslimin selamat dari lisan dan tangannya, dan seorang Muhajir adalah orang yang meninggalkan apa yang
dilarang oleh Allah." (Sahih Bukhari).

1.1.4 Menggunakan Jampi (Ruqyah) yang Syar’ie

Dalam hal ini, Islam menyediakan solusi tersendiri iaitu menggunakan rugyah (jampi) yang berasaskan ayat-ayat al-
Quran dan al-Sunnah dalam mengubati sihir dan seumpamanya (Irsyad Al-Fatwa Siri Ke-219), Allah SWT berfirman:

One3all 22355 215 3h L Al G 03805

Maksudnya: Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari Al-Quran Aya-ayat Suci yang menjadi ubat
penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; (Surah al-Isra’: 82).

Manakala rugyah (jampi) dengan menggunakan al-Qur’an dan Zikrullah, maka sesungguhnya hal itu adalah
boleh malah dianjurkan. Ini kerana, Nabi SAW pernah meniup (menjampi) pada dirinya dengan surah-surah al-
Mu’awwizat (al-lkhlas, al-Falag dan al-Nas)". (Lihat Syarh al-Sunnah, 12/159)

Daripada Aisyah RAnha, beliau berkata:
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Maksudnya: “Bahawa Rasulullah SAW jika sakit, beliau membacakan pada dirinya sendiri al-Mu’awwizat
(ayat-ayat perlindungan) dan meniupkannya. Jika rasa sakitnya bertambah, maka saya yang membacakan kepada
Baginda dan mengusapkannya dengan tangan Baginda dengan mengharap barakahnya.” (Riwayat al-Bukhari No.5016)
dan Muslim No.5844).

Dalam sebuah hadis lain yang diriwayatkan oleh Abi Sa’id R.A, beliau berkata bahawa Jibril as datang kepada
Nabi SAW lalu berkata: “Ya, Muhammad! Apakah tuan sakit?” Jawab Baginda SAW: “Ya.” Lalu Jibril membacakan:

S5 A Ay B A ala e 5 el OB 55 (e BLAK o0 UK e S8 AN oLy,

Maksudnya: “Dengan menyebut nama Allah, aku membacakan rugyah untukmu dari segala sesuatu yang
menganggumu dari kejahatan setiap jiwa dan pengaruh ‘ain. Semoga Allah menyembuhkanmu.” (Riwayat Muslim
No0.5829).

Sebagai penutup, sesungguhnya mendatangi tukang sihir lain untuk mengubati sihir yang terkena adalah haram
sama sekali. Pengkaji mengesyorkan agar berjumpalah dengan perawat-perawat yang menggunakan rugyah berasaskan
ayat-ayat al-Quran dan al-Sunnah dalam mengubati sihir. Atau sekiranya mampu, boleh merawat sendiri berdasarkan
petunjuk Qurani dan hadis Nabawi. Keputusan Muzakarah Jawatankuasa Fatwa Majlis Kebangsaan Bagi Hal Ehwal
Ugama Islam Malaysia Kali Ke-33 yang bersidang pada 11 Oktober 1993 berkenaan Amalan lImu Hitam/Sihir adalah
pertama, perbuatan sihir adalah dosa besar dan boleh membawa kepada syirik dan hukum mempelajarinya adalah haram.
Kedua, pengamal sihir yang mendatangkan mudarat kepada manusia adalah berdosa besar dan pelaku jenayah, maka
wajib dihukum gisas/hudud. Manakala yang ketiga, pihak berkaitan hendaklah menyediakan peruntukan undang-undang
bagi menghukum pengamal-pengamal yang sabit melakukan sihir.

1.1.5 Santau di Nusantara

Santau adalah satu istilah penyakit yang terkenal dalam masyarakat Melayu khususnya di Nusantara. Penyakit yang
dikenali dengan nama Santau ini jelas wujud. Kebiasaannya penyakit itu dikenali berdasarkan tanda-tanda zahir yang
dialami oleh pesakit seperti batuk berpanjangan dalam tempoh berbulan-bulan, kadang bertahun-tahun tetapi batuk tidak
hilang walaupun setelah makan pelbagai ubat. Kesan santau juga seperti batuk berdarah, hilang selera makan, badan
menjadi kurus-kering, kulit berkedut-kedut, kuku kebiru-biruan, di sekeliling mata ada tanda kebiru-biruan, tidak
bermaya, rasa sejuk pada kaki dan tangan khususnya pada waktu petang, murung, tidak ceria dan sebagainya. Namun
begitu, ia tidak semestinya Santau jika pesakit bergejala sedemikian. Boleh jadi ia berpunca daripada masalah fizikal
yang lain seperti penyakit paru-paru berair, tonsil kronik, sakit TB, keracunan dan sebagainya. Pesakit yang mengalami
gejala ini insha’Allah akan sembuh dengan mendapatkan rawatan doktor pakar. Sekiranya penyakit tidak sembubh,
baharulah beralih kepada rawatan alternatif. Rawatan alternatif lain yang selalu menjadi rujukan adalah bomoh santau
dan juga perawat-perawat lain. Pesakit akan diberitahu mereka telah terkena Santau oleh kebanyakan bomoh. Bomoh
akan memberitahu individu tersebut bahawa ada orang memberi makan sesuatu atau memakan ramuan yang terdapat
santau di dalamnya (Haron, 2009).
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1.1.6 Sejarah Santau di Malaysia

Seawal zaman Wan Empuk dan Wan Malini pada zaman Kesulatanan Melayu, Santau dipercayai telah pun wujud pada
ketika itu. Ajaran Islam masih belum berkembang di Tanah Melayu pada waktu itu. Keadaan tentera-tentera musuh yang
muntah darah dan dijangkiti penyakit yang tidak diketahui puncanya diceritakan dalam teks Sejarah Melayu. Namun
begitu dakwaan ini tidak mempunyai sokongan bukti yang kukuh (Haron & Mokhtar, 2013). Santau terkenal di Nusantara
sebagai amalan sihir yang banyak diamalkan. Kemampuan sihir ini menyebabkan mangsa menderita kesakitan sehingga
boleh membawa kematian menyebabkan ia menjadi pilihan manusia yang berhati jahat dan dipenuhi perasaan dendam
kepada mangsa (Haron, 2011).

Tiada rekod atau catatan berkaitan Santau dalam mana-mana buku sejarah, justeru asal usul sejarah Santau tidak
dapat dipastikan secara jelas. Bukanlah sesuatu perkara yang pelik kerana ilmu tentang sihir atau ilmu hikmat diturunkan
melalui lisan dan latihan amali secara turun temurun daripada satu generasi ke generasi seterusnya (Haron & Mokhtar,
2013).

Amalan Santau dipelajari untuk perlindungan diri, keluarga dan harta daripada pihak musuh ketika zaman
Melayu dahulu. Masa berlalu dan kecanggihan dunia kini menyebabkan fungsi amalan ini turut mengalami transformasi
dan hanya dipelajari serta digunakan untuk kepentingan diri dan menzalimi orang lain (Sahad & Abdullah, 2013).

2. Tinjauan Literatur

Kes pembunuhan Hasleza Ishak yang berumur 26 tahun yang merupakan isteri kedua kepada Raja di-hilir Perak, Datuk
Seri Raja Jaafar Raja Muda Musa, ditemui mati pada 11 Oktober 2011 akibat penggunaan Santau yang dihantar
kepadanya, seperti dalam petikan Sahad & Abdullah (2013) yang dilaporkan oleh Dewan Masyarakat. Kes ini juga
melibatkan beberapa orang suspek yang telah ditahan iaitu bomoh Rahim Ismail dan pesawah yang juga seorang bomoh
iaitu Mat Saad Mat Isa, masing-masing berusia 46 dan 49 tahun. Mat Saad telah membuat pengakuan di mahkamah
bahawa beliau telah menculik Hasleza dan ‘mematikan’ santau setelah diminta oleh Rahim. Menurut Rahim, Raja Nor
Mahani telah memberi upah sebanyak RM5000 kepada Mat Saad yang lebih pakar ilmu bomohnya untuk memulihkan
hubungan dengan suaminya dalam menghantar dan mematikan Santau yang dituju kepada Hasleza (isteri kedua kepada
Raja di-hilir Perak). Kajian kes Santau ini dilakukan oleh Sahad & Abdullah (2013) di Santan, Perlis. Santan, Perlis
dipercayai mempunyai kaitan dengan perkataan Santau dan merupakan sebuah mukim kecil di Utara Malaysia. Amalan
Santau sangat terkenal di lokaliti tersebut dan di kawasan sekitar jalan menuju ke Padang Besar pada tahun 1970-an dan
1980-an. Amalan Santau selalunya digunakan sebagai pelaris di premis seperti kedai makan dengan tujuan untuk
mendapatkan pelanggan yang ramai, mengikut informasi yang diperolehi daripada hasil temubual dengan pengamal
Santau.

Kajian kes tentang wanita Muslim yang tinggal di United Kingdom yang menghidapi penyakit ekzema (keradangan
kulit) yang sangat serius dikaji oleh Rahman & Hussin (2021). Salah seorang ibu bapanya percaya bahawa dia telah
terkena penyakit yang dikenali sebagai Santau semasa beliau berada di Malaysia. Santau dipercayai sebagai kemasukan
(insertion) bahan beracun ke dalam tubuh mangsa dengan bantuan jin, yang biasanya disebut sebagai roh atau iblis dalam
budaya. Mangsa mungkin menunjukkan pelbagai gejala bergantung pada jenis santau termasuk gatal-gatal atau keadaan
kulit yang lain. Kepercayaan tentang Santau adalah umum di negara-negara Asia Tenggara seperti Malaysia dan
Indonesia, dan terdapat kaedah rawatan komplementari Islam yang dapat menanganinya. Kaedah rawatan yang terkenal
di Malaysia adalah melalui kaedah tepuk, yang melibatkan kaedah menepuk belakang mangsa dengan daun nangka untuk
mengeluarkan racun Santau (Haron & Mokhtar, 2013). Ayat-ayat Al-Quran dibaca pada daun sebelum rawatan
dimulakan. Santau tidak dikenali di luar Asia Tenggara, dan atas alasan itu, pengamal perubatan Islam Timur Tengah
atau Indo-Pakistan tidak menyebut tentangnya. Santau biasanya dibezakan dengan kaedah perubatan yang lain
berdasarkan keadaan kemerosotan kesihatan yang sangat cepat dan peningkatan tahap kesihatan yang sangat ketara
setelah berjaya menjalani rawatan. Dalam Islam, jin boleh menyebabkan penyakit dan gangguan rohani. Jin terhasil dari
bahan yang tidak dapat dilihat yang masih belum diketahui oleh sains, dan jin mempunyai kemampuan untuk mengubah
dirinya untuk memasuki tubuh manusia. Jin secara rohaninya adalah mirip dengan manusia, dengan kebebasan memilih,
dan bertanggungjawab atas segala tindakannya. Terdapat konflik antara minda jin dan minda manusia iaitu konflik jiwa,
apabila jin berada dalam tubuh manusia dan ini kewujudan minda yang pelbagai dalam satu tubuh manusia akhirnya
menimbulkan gejala. Kajian kuantitatif sebelumnya mengenai gejala kerasukan jin telah mengenal pasti 23 gejala yang
signifikan dan 11 gejala yang kurang signifikan (WHO, 2020). Pesakit tersebut telah dikenalpasti mempunyai tujuh gejala
yang ketara iaitu melihat sesuatu, mendengar suara, paranoid, kemalasan, kehilangan makna hidup, pemikiran yang
negatif dan menangis ketika tidur. Menurut kajian itu, jJumlah simptom signifikan yang tinggi adalah petunjuk bahawa
mangsa mungkin sangat terjejas oleh kerasukan jin. Kepercayaan terhadap Santau sebagai penyebab ekzema mendorong
mendorong ibu bapa wanita tersebut untuk mendapatkan kaedah rawatan Islam.

2.1 Santau di Indonesia

Dalam kamus Indonesia, Santau (Santet) dikenali dengan nama ilmu hitam yang didefinisikan sebagai "ilmu kebatinan
yang berkaitan dengan tindakan syaitan untuk membahayakan nyawa orang lain (seperti menjadikan orang gila, mencuri
dengan bantuan makhluk halus)”. Sementara itu, kamus bahasa Inggeris mendefinisikan black magic sebagai any of the
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branches of magic that invoke the aid of demons or spirits, as witchrafts or diabolism (cabang sihir yang melibatkan
pertolongan syaitan atau roh, seperti sihir atau penyembahan syaitan). Kedua, kedua-duanya menyebut tentang syaitan.
Dalam agama Islam, syaitan disamakan (identik) dengan sifat, tingkah laku, atau tindakan buruk atau jahat (Daraputra,
2007). llmu hitam mempunyai istilah atau nama lain dalam bahasa Indonesia, iaitu sihir atau tuju. Sementara dalam
bahasa tempatan, ilmu hitam disebut dalam nama yang berbeza-beza mengikut lokaliti, contohnya: teluh (Jawa Barat),
tenung (Jawa Tengah), santet (Jawa Timur), pulung (Kalimantan Barat), doti (Sulawesi Selatan) dan banyak lagi. Namun
begitu, daripada semua istilah yang berlegar di Indonesia, istilah Santet lebih banyak digunakan menggantikan sihir
hitam, ilmu hitam dan sebagainya. Di Indonesia, Santau pada umumnya diyakini menjadi satu tindakan yang dapat
mendatangkan bahaya kepada seseorang melalui ilmu ghaib. Bahaya (kerugian) yang disebabkan oleh Santau dapat
dilihat secara langsung dan jelas terhadap mangsa sihir, tetapi sukar untuk dibuktikan secara perubatan moden. Dalam
pelbagai kes, biasanya apa yang berlaku pada mangsa Santau, lazimnya ia meninggalkan kesan luka akibat objek asing
yang terdapat dalam badan mangsa Santau tetapi tidak dapat dijelaskan secara perubatan moden tentang asal-usul objek
tersebut. Objek asing yang dimaksudkan ialah paku, besi, jarum, rambut atau benda-benda tajam yang lain. Sebenarnya,
dalam kes-kes yang lebih kritikal, amalan Santau bukan sahaja dapat membuat mangsa menderita dalam jangka masa
yang lama, baik secara fizikal mahupun mental, tetapi juga boleh menyebabkan mangsa mati menderita (Barkatullah &
Prasetyo, 2005).

Bagi budaya masyarakat Indonesia di tempat yang dikenali sebagai Banyuwangi, "Busung" dan "Rapuh" sangat
terkenal kerana mencederakan mangsa. Busung ini dibacakan mantera untuk mengembungkan perut pihak lawan
sementara Rapuh adalah bacaan mantera yang bertujuan untuk membuat mangsa menderita seumur hidup seperti buta.
Di laman web Inside Indonesia, Brown meenjelaskan bahawa Banyuwangi menjadi pusat dua jenis sihir:

This generally comes in the form of busung, where the victim's stomach will grow grotesquely in size.
It is believed various items such as knives, nails, broken glass, even small frying pans or animals can
be found inside the stomach. Busung victims rarely escape death. The second is rapuh - sorcery
designed to make the victim suffer throughout their lifetime. Symptoms include sudden blindness or
deafness, paralysis or uncontrollable shaking and trembling. (p. 88)

Dalam budaya masyarakat Indonesia, perbuatan ini dilakukan oleh seorang tukang sihir yang dikenali sebagai
bomoh Santau. Dalam perbincangan umum oleh seorang profesor bernama Nitibaskara (2013), amalan jahat yang berlaku
di seluruh Indonesia juga disebut Santau (Santet) dan orang yang melakukannya disebut bomoh Santau dan
menyenaraikan penglibatannya mengikut lokaliti seperti "hampir semua kawasan bermula dari Sumatera, Jawa,
Kalimantan, Sulawesi, Bali, Nusa Tenggara, Maluku, Papua dan lain-lain tempat serta ramai orang mengetahuinya,” (p.
2).

2.2  Pembahagian Santau
Terdapat beberapa kategori Santau iaitu Santau Makan dan Minum, Santau Angin, Santau Tuju dan Santau Langkah.

2.2.1 Santau Makan dan Minum

lalah santau yang sengaja diletakkan ke dalam makanan atau minuman seperti masakan gulai semasa di majlis kenduri
(Haron, 2013). Santau jenis ini dimasukkan terlebih dahulu ke dalam makanan ataupun minuman mangsa sebelum ia
dihidangkan. Mereka yang mengamalkan ilmu pendinding diri akan melihat hidangan yang mengandungi Santau
kelihatan seperti menggelegak apabila makanan itu dihidangkan kepada mereka walaupun hidangan itu sebenarnya tidak
panas. Adakalanya cawan atau pinggan yang disentuh tiba-tiba retak atau pecah (Haron & Mokhtar, 2013).

2.2.2 Santau Angin

Biasanya dilakukan oleh pembuat Santau apabila tabung yang menyimpan santaunya telah penuh. Tempat-tempat awam
khasnya kedai-kedai makan menjadi tempat bagi pembuat santau membuang santaunya kerana dibimbangi Santau
tersebut akan mengganggu diri dan keluarganya apabila Santau tersebuh telah penuh dan melimpah. Kebiasaannya,
Santau jenis ini mengambil tempoh masa yang agak lama untuk berkembang biak dalam tubuh mangsa (Haron, 2013).
Santau jenis ini dilepaskan mengikut arah tiupan angin. Santau jenis ini biasanya diselitkan di bawah kuku dan dijentik
ke arah orang ramai. Majlis perkahwinan, majlis kenduri ataupun kedai makan adalah tempat keramaian yang menjadi
tempat Santau dilepaskan. Kebanyakan orang yang berada dalam majlis itu, termasuk kanak-kanak dan orang tua akan
menjadi mangsa apabila Santau ini dilepaskan kecuali orang-orang yang dilindungi oleh Allah S.W.T. (Haron & Mokhtar,
2013).

2.2.3 Santau Tuju

Santau yang dimasukkan ke dalam mulut mangsa atau ke dalam makanan dengan menggunakan bantuan jin. Apabila
mangsa telah termakan makanan yang mengandungi racun Santau yang dihantar itu, mangsa akan tersedak atau muntah
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darah (Haron, 2013). Kebiasaannya, mangsa bagi Santau ini telah dikenalpasti dan ia dilepaskan dengan niat yang khusus.
Masa untuk melepaskan Santau ini selalunya pada waktu tengah malam semasa mangsa sedang tidur lena. Mangsa, lokasi
rumah, waktu tidur dan sebagainya telahpun dikenalpasti. Individu yang menjadi mangsa Santau ini kebiasaannya akan
muntah darah dengan serta merta jika sasaran tepat padanya. Mata kasar dapat melihat sesuatu kelihatan bercahaya seperti
kunang-kunang ataupun tahi bintang yang terbang rendah setinggi pokok kelapa ketika Santau dilepaskan. Pantang bagi
Santau jenis ini ialah ia tidak boleh dilihat oleh orang ketika dilepaskan. la akan tersasar dan terkena dinding rumah orang
lain sekiranya ada orang yang melihatnya (Haron & Mokhtar, 2013).

2.2.4 Santau Langkah

Santau yang biasanya diletakkan di pintu pagar rumah atau di pintu pejabat, iaitu kawasan yang selalu dilalui oleh
mangsa. Sebaik sahaja mangsa melangkah Santau itu, ia akan bertindak menyerang mangsa (Haron & Mokhtar, 2013).
Santau Langkah yang ditabur di depan pintu atau pagar rumah akan terkena sesiapa yang melangkah kecuali jika ia telah
dikhaskan dan dituju kepada indvidu tertentu (Haron, 2013).

2.3 Tujuan Membuat Santau

2.3.1 Amalan Diri

Santau diamalkan oleh pengamal Santau sebagai amalan dan pembawaan diri. Kebiasaannya Santau diwarisi seara amal
dan lisan daripada satu generasi ke generasi berikutnya. Tujuannya supaya ilmu Santau ini sentiasa mempunyai pewaris
dan tidak hilang. Ilmu Santau merupakan ilmu rahsia. Individu yang berurusan dengan pengamal Santau begitu diteliti
oleh mereka. Kebiasaaannya, individu yang mempunyai pertalian darah dan persaudaraan serta dapat menjaga rahsia
akan diturunkan ilmu Santau kepadanya (Haron & Mokhtar, 2013).

2.3.2 Pertahanan Diri

Demi mempertahankan diri dan menjaga maruah keluarga, ilmu Santau dipelajari dan diamalkan. Jika seseorang dilihat
sebagai punca masalah atau ancaman kepada diri ataupun keluarga, Santau boleh digunakan sebagai pembunuh musuh
secara halus. Contohnya, ada seorang samseng yang sering membuli penduduk kampong dan mengamalkan ilmu kebal.
Samseng itu dibiarkan berleluasa kerana tiada seorangpun yang berani berhadapan disebabkan gerun dengan
kehebatannya. Justeru, samseng itu telah dibunuh secara halus dengan menggunakan Santau. Kehebatan Santau secara
halus dan senyap rahsia dikatakan dapat menembusi pertahanan pengamal ilmu kebal dan akhirnya membunuh samseng
tersebut (Haron & Mokhtar, 2013).

2.3.3 Menimbulkan Kacau-bilau

Keadaan kacau-bilau di sesuatu tempat juga boleh terjadi dengan penggunaan Santau. Khabar angin mula tersebar dan
mempengaruhi emosi penduduk apabila santau kerap dilepaskan. Masyarakat setempat mula bergaduh dan tidak berani
pergi ke kedai makan dan majlis keramaian akibat keadaan kacau-bilau dan rasa takut serta kurang selamat dalam
kalangan penduduk. Pada tahap yang lebih kritikal, musuh dapat dikalahkan dan negara dimusnahkan dengan
menggunakan Santau. Penyakit misteri yang menyerang tentera negara musuh hingga tidak sembuh, muntah darah dan
tertidur semasa berkawal serta dijangkiti penyakit misteri tercatat dalam Sejarah Melayu (Haron & Mokhtar, 2013).

2.3.4 Membalas Dendam dan untuk Kebanggaan Supaya dihormati atau ditakuti

Individu yang rasa dikhianati, iri hati dan cemburu juga sering menggunakan Santau sebagai alat untuk membalas
dendam. Ini adalah kerana sukar untuk membuktikan Santau di muka pengadilan kerana ia sukan dikesan dan bertindak
secara halus. Santau menyebabkan mangsa menanggung sakit yang lama, rumah tangga kacau bilau, dan mereka mati
dalam keadaan menderita. Motif Santau diamalkan adalah untuk menyeksa dan membunuh. Pengamalnya mengganggap
amalan Santau dapat menimbulkan rasa dihormati, ditakuti dan digeruni apabila kehebatan dan kekuatan mereka
ditunjukkan. Keadaan ini akan menyebabkan penduduk setempat menjaga percakapan, perbuatan dan takut untuk
menyakiti hati pemilik Santau kerana bimbang dizalimi/ditindas. Namun begitu, lama kelamaan penduduk tempatan pasti
membenci dan mencela apabila rasa hormat itu hilang kerana perbuatan itu menzalimi/menindas orang lain (Haron &
Mokhtar, 2013).

2.3.5 Ramuan Santau yang digunakan oleh Tukang Sihir Santau

IImu Santau dan ramuannya adalah berbeza mengikut kawasan dan daerah (Haron & Mokhtar, 2013). Sihir Santau
melibatkan pemujaan makhluk-makhluk halus dan campuran bahan-bahan bisa dan kotor. Ramuan Santau yang ditumbuk
dan diayak serta diambil serbuk kaca yang halus adalah miang rebung, kaca botol dan kaca lampu kalimantang; rambut,
kuku, bias ular, lipan, hempedu katak puru (katak puru yang diambil dari atas pokok daun keladi yang layu yang terletak
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di sawah padi: ini biasanya digunakan di Kedah atau Perlis), miang tebu, jerami enau, ulat bulu mati beragan atau mati
tergantung, kulit lipas, tali sabut yang direndam selama 44 hari kemudian diracik halus-halus, serpihan tulang manusia
atau haiwan seperti kera atau beruk dan sebagainya. Kemudian ramuan Santau yang telah ditumbuk halus dan dicampur
itu dipuja dengan kaedah tertentu seperti membaca jampi mantera dengan tujuan memanggil makhluk halus supaya
ramuan itu sebati dan berbisa (Haron, 2013).

2.4 Proses Membuat Santau

Ramuan Santau seperti yang dinyatakan di atas terlebih dahulu disediakan. Kemudian ramuan itu diproses dengan cara
dikeringkan, ditumbuk atau digiling sehingga menjadi lumat dan sebati, lalu diperap dalam jangka masa tertentu. Sebelum
pemujaan dilakukan, terlebih dahulu ramuan santau yang diproses itu disimpan di dalam bekas seperti tabung buluh.
Jampi dibacakan pada ramuan Santau atau ritual pemujaan dilakukan bagi memanggil jin-jin supaya menjadi penjaga
kepada ramuan itu. Pembuat santau akan menyediakan jamuan atau sajian bagi menjamu jin-jin itu sebelum proses
pemujaan dilakukan. Pemujaan dilakukan pada waktu tengah malam semasa hari bulan gelap iaitu pada akhir dan awal
bulan mengikut kalendar Amari atau kalendar hijrah dan pada hari-hari biasa, proses membuat santau ini tidak dilakukan.
Pembuat santau akan membawa ramuan dan bahan sajian itu ke lokasi yang mempunyai simpang tiga dan tidak dilalui
orang pada waktu bulan gelap selepas hari dan masa ditetapkan. Pemujaan akan dimulakan setelah jamuan disediakan
dan bahan ramuan Santau tadi akan ditutup dengan menggunakan kain putih. Mantera bagi memanggil jin akan dibaca
berulangkali sehingga tanda-tanda kehadiran jin itu telah muncul. Kain penutup ramuan Santau tadi kelihatan naik
‘terapung-apung’ di udara dan satu suara menyebut “Aku terima perintah kamu” adalah merupakan tanda kehadiran jin.
Bahan santau tadi sudah diisi dan dapat digunakan pada waktu itu (Haron & Mokhtar, 2013).

2.5  Gejala Terkena Sihir Santau

Seseorang yang terkena sihir Santau menunjukkan banyak tanda. Batuk yang sering menyerang pada waktu malam
sehingga Subuh adalah tanda-tanda biasa bagi pesakit Santau. Batuk ini lebih mirip kepada batuk kering yang tidak
mengeluarkan kahak dan tidak seperti batuk biasa. Menjelang pagi dan senja, pesakit Santau juga berasa seperti hendak
demam. Secara fizikalnya, badan dan sendi-sendi menjadi lemah. Kemudian dada menjadi sakit dan semput akibat batuk
yang kuat dan berpanjangan. Selepas makan ubat, batuk tidak sembuh atau sembuh sementara dan selepas itu batuk
kembali lagi setelah kesan ubat batuk hilang. Pada peringkat yang lebih kritikal, batuk yang terlalu kuat menyebabkan
oksigen tidak sampai ke otak dan mangsa pitam (Haron & Mokhtar, 2013).

3. Metodologi

Pengkaji menggunakan kaedah kajian perpustakaan dengan merujuk pelbagai dokumen seperti buku, jurnal dan turut
melakukan temubual dengan informan yang pakar dalam rawatan santau. Penjelasan lanjut kajian ini seperti yang
dinyatakan di bawah.

3.1  Kajian Kes Kluster Penyakit Misteri: Doktor Perubatan Moden

Informan merupakan seorang doktor perubatan moden yang bertugas di bahagian kecemasan di sebuah hospital di
Lembah Klang. Bermula dari akhir tahun 2008, beliau mengalami penyakit misteri dengan gejala demam berpanjangan
dan sakit serta tegang pada bahagian dada dan belikat. Beliau berasa seperti ada yang menikam daripada belakang,
terutamanya pada sebelah bahagian kiri badan, dada berombak serta sakit dan tegang juga pada bahagian tengkuk serta
pinggang. Beliau sukar bernafas terutamanya semasa beliau sedang duduk dan baring, sukar tidur dan mudah terkejut
ketika tertidur, selain itu, angin dan sendawa berlaku kepadanya secara berterusan. Ketika itu, beliau berasa tidak dapat
meneruskan lagi kehidupan di dunia ini. Apa yang menjadi tanda tanya adalah, adakah apakah beliau menghidap penyakit
kanser, sakit jantung, gastrik, jangkitan kuman dan mengalami masalah saraf tengkuk? Bagi mendapatkan rawatan, beliau
telah dimasukkan ke wad di beberapa hospital kerajaan. Beliau telah menjalani ujian darah, ECG, stress test, x-ray,
ultrasound, OGDS, CT Scan, MRI, ujian ke atas sum-sum tulang, malah PET Scan juga dilakukan. Namun begitu, punca
jangkitan tidak diketahui dan hasil ujian adalah negatif. Beliau tidak sembuh juga walaupun antibiotik yang paling kuat
telah diberikan. Kesakitannya yang melampau tidak mampu dihilangkan dengan ubat tahan sakit. Doktor terpaksa
membuang kelenjar tonsil dan akibat komplikasi pembedahan, beliau telah dimasukkan ke Unit Rawatan Rapi. Kesakitan
yang dialami oleh beliau berterusan selama setahun walaupun telah mendapatkan rawatan secara tradisional, bomoh dan
perubatan Islam. Secara purata, cuti sakit yang diambil oleh beliau adalah selama 6 bulan. Pada Oktober 2011, gejala
yang sama berulang kembali selepas dua tahun beliau bertahan walaupun pada ketika itu beliau masih sakit. Kemudian
hampir 4 bulan beliau dimasukkan ke wad semula. Beliau terus mendapatkan rawatan secara perubatan Islam dan dalam
masa yang sama rawatan saraf tengkuk dan belakang turut dilakukan.
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3.2 Kaedah Rawatan Islam Menggunakan Teknik Tepuk Daun Nangka

Seorang pakar rawatan Islam bagi penyakit Santau telah ditemui, iaitu Tuan Haji Mokhtar Kassan yang pada ketika itu
tinggal di Taman Kajang Utama. Tuan Haji Mokhtar Kassan tidak melibatkan penggunaan jin dalam rawatannya. Beliau
mula beransur sembuh dan terus mendapatkan rawatan sebanyak dua kali seminggu hingga ke saat ini. Kaedah rawatan
perubatan Islam memberi keyakinan yang begitu tinggi kepada beliau. Kaedah rawatan menggunakan Teknik Tepuk
Daun Nangka dipercayai berasal daripada Kepulauan Jawa, Indonesia. Tuan Haji Mokhtar Kassan mempelajari ilmu ini
daripada Allahyarham Haji Pak Samad Warjan (meninggal dunia pada tahun 1980) yang menetap di Kajang. Kaedah ini
sudah diperkenalkan dan diajar di Darussyifa’ sejak tahun 1988. Melalui kelas-kelas perubatan yang dianjurkan oleh
Darussyifa’, kaedah ini sudah dikembangkan hampir ke seluruh negeri di Semenanjung Malaysia, Sabah dan Sarawak
dan Negara Brunei Darussalam. Tuan Haji Mokhtar Kassan juga sering dijemput oleh pertubuhan NGO dan kerajaan
bagi memberi ceramah dan seminar, terutamanya berkaitan dengan rawatan santau serta gangguan makhluk halus.

Teknik Tepuk Daun Nangka dalam Merawat Pesakit Santau: Tiada siapa yang mengetahui dengan tepat individu
yang mula-mula mengamalkan kaedah rawatan Teknik Tepuk Daun Nangka. Namun begitu, kaedah ini dipercayai berasal
dari Kepulauan Jawa di Indonesia. Pelopor dan pakar bagi kaedah rawatan Tepuk Daun Nangka di Malaysia ialah Tuan
Haji Mokhtar Kassan. Pengalaman beliau merawat santau selama hampir 42 tahun, iaitu sekitar tahun 1980 hingga tahun
2020 menjadikan beliau pakar rujuk bagi penyakit akibat sihir santau ini. Tuan Haji Mokhtar Kassan mempelajari kaedah
rawatan ini daripada guru beliau iaitu Allahyarham Haji Samad Warjan (Pak Samad) yang menetap di Kajang, Selangor.
Beliau juga merupakan seorang perawat di Pusat Rawatan Darussyifa’ (Persatuan Perubatan, Pengubatan & Kebajikan
Islam Malaysia). Pelajar dan perawat di Darussyifa’ menggelarkan Tuan Haji Mokhtar Kassan sebagai 'pakar Santau'.
Ketika kuliah berlangsung di Darussyifa’ pusat iaitu ketika Almarhum Tuan Guru Dato’ Dr. Haron Din masih hidup,
apabila topik Santau diajar, Tuan Guru sendiri akan meminta Tuan Haji Mokhtar Kassan mengajar tajuk tersebut. Ini
membuktikan kepakaran Tuan Haji Mokhtar Kassan diperakui oleh Almarhum Tuan Guru Dato’ Dr. Haron Din.
Masyarakat di Malaysia sudah sinonim dengan nama Darussyifa’ dan pastinya mendapat kepercayaan bukan sahaja
dalam masyarakat Melayu Islam sahaja, tetapi juga kaum India, Cina, penganut Kristian dan rakyat dari negara Arab,
Bangladesh, Nepal dan lain-lain negara tanpa mengenal agama dan bangsa turut mendapatkan khidmat rawatan di Pusat
Rawatan Islam Darussyifa’ (Faiyun et al., 2020). Nisbah jantina pesakit bagi pesakit Santau ialah 2 lelaki dan 8
perempuan pada tahun mengikut maklumat daripada Darussyifa' di Bangi, ini bermakna ramai pesakit Santau adalah
dalam kalangan wanita (Akhas, 2010).

3.3 Pusat Rawatan Islam Darussyifa’ Dan Kepercayaan Masyarakat

Nama Darussyifa’ sememangnya sudah terkenal sebagai sebuah pusat khidmat rawatan Islam dalam kalangan penduduk
Bangi dan masyarakat luar terutamanya orang Islam. Dalam usaha mencari kesembuhan penyakit selepas mendapatkan
rawatan dari klinik dan hospital, ia menjadi satu altematif kepada orang ramai. Kebanyakan pesakit yang datang ke
Darussyifa’ bukan hanya melibatkan penyakit rohani seperti terkena ganguan makhluk halus dan seumpamanya tetapi
juga yang mengalami masalah penyakit fizikal. Penggunaan ayat-ayat al-Qur’an, hadith dan doa-doa sebagai amalan di
Darussyifa’ menambahkan lagi keyakinan orang ramai terhadap pusat rawatan itu. Darussyifa’ merupakan pusat rawatan
Islam yang berdaftar di bawah Akta Perubatan Tradisional dan Komplementari 2016 (Akta 775), Kementerian Kesihatan
Malaysia. Kajian ini akan menggunakan kaedah rawatan Islam yang digunakan oleh Darussyifa’ dalam merawat pesakit
santau kerana telah diluluskan mengikut Prosedur Kendalian Standard (SOP) oleh Kementerian Kesihatan Malaysia.

Menurut Mufti Wilayah Persekutuan, Sahibus Samahah Datuk Dr. Zulkifli Al Bakri, beliau menyatakan bahawa
kaedah rawatan Islam yang diperkenalkan oleh Darussyifa merupakan fardhu kifayah kepada umat Islam kerana ia
merupakan salah satu usaha dakwah dan benteng daripada kaedah rawatan yang bercanggah dan syirik bagi umat Islam.
Ini adalah satu peringatan buat kita daripada almarhum Tuan Guru Haron Din yang menyifatkan bidang rawatan Islam
ini adalah jihad melawan syirik dan khurafat. Beliau yang juga merupakan salah seorang Penasihat Darussyifa
menggantikan Almarhum Tuan Guru berkata demikian semasa merasmikan mesyuarat agung Persatuan Perubatan,
Pengubatan, & Kebajikan Islam Malaysia (Darussyifa) yang ke-28 di Darussyifa Pusat di Bangi (Datuk Dr. Zulkifli Al
Bakri, 23 September 2017).

4. Dapatan Kajian

Informan kajian kes ini tidak menderita gangguan jiwa (rohani) tetapi khidmat rawatan komplementari Islam terbukti
mempunyai kesan positif dalam menyembuhkan penyakit misterinya. Khidmat rawatan Islam menggunakan teknik
rugyah juga telah diketahui mempunyai kesan terapeutik dari beberapa kes penyakit fizikal seperti pada kajian kes di
Indonesia terhadap seseorang yang menderita penyakit kulit dan seseorang yang menderita ulser perut. Kedua-dua orang
mengalami kegagalan setelah menjalani rawatan perubatan moden tetapi mengalami peningkatan yang sangat ketara
setelah mendapatkan rawatan rugyah (Adynata and Idris, 2016). Satu kajian di Malaysia mengenai lima kes pesakit
dengan gangguan psikologi dan penyakit fizikal mendapati bahawa rugyah memberi kesan yang positif kepada mereka
(Hussin et al., 2018). Kaedah rawatan komplementari Islam akan terus menarik minat dan relevan kerana perubatan
moden masih tidak dapat menyelesaikan masalah bagi setiap penyakit.
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Peningkatan luar biasa kualiti kesihatan Doktor Perubatan Moden setelah mendapatkan rawatan oleh pakar
Santau, disebabkan dia mempunyai sejumlah gejala yang berkaitan dengan Santau, pengamal Perubatan Islam
mengatakan bahawa penyakitnya mungkin disebabkan oleh racun Santau yang dimasukkan oleh jin ke dalam
tubuhnya. Dengan mengandaikan racun Santau telah dikeluarkan semasa rawatan Tepuk Daun Nangka dilakukan, maka
tidak ada racun baru yang dihasilkan, dan oleh itu, keadaan kesihatannya bertambah baik. Kes yang menentang logik
akal (ghaib) telah diketahui memang wujud. Dalam satu kajian kes di Indonesia, pakar bedah itu merasa bingung dengan
penampilan semula kuku logam asing baru beberapa hari setelah pembedahan membuang semua barang asing (Rahman,
Sukardi, & Husin, 2015).

Namun begitu, satu kaedah telah ditemui bagi merawat penyakit ini. Kaedah yang digunakan ini dikatakan begitu
sistematik dalam merawat Santau, iaitu rawatan menggunakan Teknik Tepuk Daun Nangka. Kaedah ini dinamakan
sebagai rawatan Tepuk Daun Nangka kerana kaedah ini menggunakan daun nangka yang ditepuk secara perlahan-lahan
di belakang badan pesakit. Sekiranya terdapat bahan-bahan Santau dalam badan, ia akan keluar melalui liang-liang roma
di kulit. Kaedah ini sistematik kerana menggabungkan kaedah rugyah atau doa bagi mengatasi masalah gangguan dan
rohani, penggunaan herba bagi memulihkan kesihatan tubuh badan dengan segera dan berpantang makan serta pergerakan
dalam tempoh rawatan dilakukan. Ini bagi mengelakkan badan daripada bertambah sakit. Kelebihan kaedah tepuk juga
membolehkan perawat menganggarkan jangka masa santau yang terdapat dalam tubuh badan, serta menganggarkan
kuantiti santau yang masih tinggal dalam badan. Selain itu, herba juga berfungsi bagi menawarkan racun dalam badan
serta membersihkan organ-organ utama badan daripada bahan santau dan toksik makanan malah mengembalikan
kecergasan badan pesakit Santau. Kaedah tepukan ini merujuk kepada tepukan yang dilakukan oleh perawat
menggunakan tapak tangannya ketika rawatan sama ada disertakan dengan bacaan rugyah ataupun tidak. Tepukan ini
berbentuk pukulan sederhana kuat yang tidak menyakitkan pesakit tetapi sebagai isyarat untuk menyakiti makhluk halus
atau menepuk keluar bahan-bahan beracun dalam badan pesakit, sebagai isyarat mengarahkan makhluk halus keluar dari
tubuh badan pesakit (Ahmad & Suliam, 2011).

5. Perbincangan

Sejak sedekad yang lalu, peranan pengamal perubatan Islam menjadi lebih terkenal apabila mampu menyelesaikan
masalah kesihatan yang tidak mampu diselesaikan melalui perubatan moden. Satu kajian terhadap 482 pesakit di Iraq
yang menjalani rawatan psikiatri mendapati bahawa 57% daripadanya yang menjalani rawatan komplementari sebelum,
semasa atau selepas perundingan psikiatri, dengan 36.9% mempercayai bahawa kesan rawatan komplementari dapat
diterima oleh masyarakat (Younis, Lafta, & Dhiaa, 2019). Dalam kajian kes ini, keputusan untuk mendapatkan khidmat
rawatan Islam bukanlah untuk menolak perubatan moden tetapi dipengaruhi oleh rasa kecewa terhadap perubatan moden
yang tidak berkesan dalam merawat penyakit yang dialami oleh Doktor Perubatan Moden tersebut. Mendapatkan khidmat
rawatan komplementari Islam merupakan pilihan yang rasional. Kajian lepas mendapati bahawa melengkapkan
perubatan moden dengan rawatan rugyah telah meningkatkan hasil terapeutik (therapeutic results). Dalam kajian kes
tentang melengkapkan rawatan perubatan moden dengan khidmat rawatan ruqyah terhadap Doktor Perubatan Moden ini
yang mengalami masalah penyakit misteri, dapat disimpulkan bahawa khidmat rawatan komplementari mempunyai
manfaat rawatan yang lestari/mampan (sustainable therapeutic benefit) yang tidak dapat dilihat ketika hanya satu kaedah
rawatan diberikan (Razali, Rahman, & Husin, 2018).

Santau boleh menjadi alat pembunuh secara senyap (silent killer) dan amat digeruni oleh masyarakat kerana boleh
menyebabkan mangsa menderita sakit berpanjangan, muntah darah, lumpuh, gila ataupun akhirnya mati dan puncanya
tidak diketahui. Walaupun sudah cuba mendapatkan rawatan daripda pakar-pakar perubatan, penyakit tersebut tidak
menunjukkan tanda-tanda untuk sembuh. Akibat penderitaan sakit dalam tempoh yang lama ini, mangsa tidak dapat
bekerja dengan baik dan kerap mengambil cuti sakit. Kesan amalan santau kepada kehidupan mangsa seperti tidak dapat
bekerja dengan baik, diberhentikan kerja kerana prestasi kerja yang teruk, rumah tangga menjadi kacau bilau dan
kehidupan anak-anak terabai. Mana-mana anggota dan organ badan pesakit boleh diserang dan dirosakkan oleh Santau.
Pesakit akan mengalami batuk, lelah dan paru-paru berair jika Santau menyerang paru-paru terutamanya apabila pesakit
telah lama menghidapinya. Santau mampu mencederakan jantung dan menyebabkan jantung menjadi luka dan berdarah
jika ia menyerang jantung. Santau juga boleh menyebabkan rasa bisa di seluruh badan dan anggota badan pula mula
membengkak jika ia menyerang buah pinggang. Santau boleh menyebabkan pesakit menjadi lumpuh di seluruh anggota
badan dalam tempoh masa yang lama jika tidak dirawat (Haron & Mokhtar, 2013).

Banyak wang dan masa akan dihabiskan oleh mangsa Santau untuk mendapatkan rawatan. Mangsa Santau akan
mengabaikan keperluan keluarga dan masa tertangguh untuk melakukan perkara lain akibat sakit menderita. Santau juga
menyebabkan mangsa tidak dapat menunaikan tanggungjawab sebagai suami atau isteri dengan sempurna dan ini boleh
menjadi punca keruntuhan rumahtangga. Pesakit menjadi lemah tenaga batin dan mandul adalah peringkat yang lebih
kritikal berpunca daripada Santau. Mangsa Santau juga terganggu daripada melakukan amal ibadah dan ini merosakkan
rohani mereka. Santau membuatkan mangsa menjadi seorang yang pemarah, suka menyendiri dan menjadi sensitif.
Pemikiran mangsa Santau mula rosak dan terganggu dengan memikirkan perkara-perkara yang tidak sepatutnya. Ahli
keluarga juga mula membuat tanggapan negatif dan saling berbalah antara satu sama lain. (Haron & Mokhtar, 2013).
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6. Kesimpulan

Seharusnya, pendekatan dan kaedah yang dilakukan oleh Nabi SAW menjadi panduan dan rujukan utama dalam rawatan
Santau dan meninggalkan semua kaedah dan pendekatan yang tidak jelas kesahihannya, diragui serta menyerupai amalan
bomoh atau dukun dalam rawatan yang dijalankan (Ahmad & Suliam, 2011). Nabi Muhammad SAW pernah melakukan
rawatan terhadap sihir yang dihadapi oleh baginda sendiri, justeru rawatan sihir setiap individu khususnya dalam kalangan
perawat perlu jelas dan telus. Oleh yang demikian, berdasarkan kepada penerangan yang telah dikemukakan olenh Ahmad
& Suliam (2011), jelas menunjukkan bahawa Nabi Muhammad SAW telah menerangkan secara terperinci berhubung
dengan kaedah dan pendekatan yang terbaik bagi merawat masalah sihir. Ikhtiar untuk mendapatkan khidmat rawatan
Islam yang bernaung di bawah Perubatan Tradisional dan Komplementari (PTK), Kementerian Kesihatan Malaysia,
dalam kajian kes ini disebabkan oleh dua faktor. Pertama, tekanan yang dialami pesakit apabila kaedah perubatan moden
gagal memberi jalan penyelesaian. Ini memaksa mereka yang terdesak untuk mendapatkan rawatan alternatif yang lain.
Ini jelas menunjukkan kronologi bagi kajian kes ini bahawa pilihan untuk mendapatkan rawatan tidak dipengaruhi oleh
penolakan terhadap perubatan moden. Kedua, masyarakat masih mempunyai kepercayaan yang kuat terhadap PTK,
setelah mereka bertahan dari ujian yang lama menanggung kesakitan, seolah-olah tiada penawar lagi. Peningkatan
keberkesanannya berbanding perubatan moden dalam rawatan penyakit dan gangguan tertentu menjadikannya semakin
penting dan relevan dalam bidang perubatan. Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHQO) mengakui betapa pentingnya PTK
dan telah mengembangkan strategi untuk menyokong negara-negara anggota untuk memanfaatkan potensi perubatan
tradisional dan untuk mempromosikan penggunaan ubat tradisional yang selamat dan berkesan. WHO mendefinisikan
Perubatan Tradisional sebagai penjagaan kesihatan, yang mempunyai teori dan kepercayaan tersendiri, dan Perubatan
Komplementari sebagai amalan penjagaan kesihatan yang tidak sepenuhnya digabungkan ke dalam sistem penjagaan
kesihatan yang dominan (WHO, 2013). PTK dapat membantu meningkatkan sistem kesihatan sesuai dengan arus perdana
baik semasa pandemik ataupun tidak. Lebih banyak kajian tentang kaedah rawatan komplementari Islam diperlukan untuk
mengenal pasti sifat penyakit atau gangguan secara lebih spesifik di mana ia lebih relevan daripada perubatan moden
(Rahman & Hussin, 2021).

Kerajaan pula harus memainkan peranan dalam usaha mengenakan tindakan undang-undang kepada sesiapa yang
terlibat dengan sihir umumnya dan Santau khususnya dengan tujuan untuk mencegah penipuan yang berlaku dalam
masyarakat yang dilakukan oleh golongan tidak bertanggungjawab yang mengaku memiliki kekuatan ghaib untuk
melakukan jenayah (bomoh palsu), mencegah masyarakat mencari pihak yang mendakwa mempunyai kekuatan ghaib
untuk melakukan kejahatan, menghalang masyarakat agar mendekati golongan yang dianggap mempunyai kekuatan
ghaib, dan mendorong masyarakat untuk selalu berfikir secara rasional, objektif dan saintifik demi kemajuan agama,
bangsa dan negara. Apa yang akan dicegah atau dibanteras adalah bidang ilmu sihir yang menawarkan perkhidmatan sihir
yang membahayakan atau membunuh orang lain secara halus. Justeru, apa yang perlu dikenakan tindakan undang-undang
adalah tindakan menawarkan, menghebahkan atau memberikan perkhidmatan sihir kepada orang lain dengan niat untuk
mencederakan atau membunuh orang lain.
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